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INTRODUCTION1
• 2018 : Epidémie de Lassa avec plus 

de 100 décès au Nigéria et au Bénin 

5 décès des 5 cas confirmés

• Virus Lassa : Arénavirus, découvert 

pour la 1ère fois en 1969 chez une 

infirmière missionnaire à Lassa, 

dans l’Etat de Borno au Nigéria

• Transmission interhumaine 

• Létalité élevée, mais < Ebola

• Réservoir : Rat Mastomys natalensisCarte du Bénin
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2014 : Préparation des ripostes face aux menaces d’Ebola 

1er épisode d’épidémie de fièvres hémorragiques à virus 

Lassa en octobre 2014, puis le 2ème en février 2016

Deux épreuves fatales pour le personnel soignant 

Problématique de la sécurité et santé au travail des 

professionnels de la santé

OBJECTIF : Analyser le risque par rapport à l’existence et la 

qualité des moyens de prévention

INTRODUCTION2
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MATÉRIELS ET MÉTHODE

Dépouillement des rapports de deux épidémies de fièvres 

à virus Lassa gérées par les professionnels de la santé 

au Bénin : 2014, 2016 

Variables : Nombre de cas confirmés et létalité 

enregistrée chez les patients et le personnel soignant 

Observation de l’existence et la qualité des moyens de 

prévention
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RÉSULTATS ET DISCUSSION1
Tableau : Situation des épidémies de fièvres Lassa par année

Année Cible Cas Décès Létalité %

2014

Patients 10 5 50
Soignants 6 4 66,6
Toute 16 9 56,2

2016

Patients 37 11 29,7
Soignants 6 2 33,3
Toute 43 13 30,2

Total 59 22 37,3 

Le risque de fièvre Lassa est plus élevé chez le 
personnel soignant que chez les patients
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RÉSULTATS ET DISCUSSION2

Moyens de prévention
Formation du personnel soignant 

Equipements de protection 

individuelle (EPI)

Produits de décontamination

Médicaments (Ribavirine)

Mesures d’hygiène générale et 

individuelle
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RÉSULTATS ET DISCUSSION3
Principaux facteurs de risque

Méconnaissance du risque 

Non respect des principes de précaution

Absence de protocole 

Perte de concentration

Insuffisance de protection : Habillement
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RÉSULTATS ET DISCUSSION4

Photo : 
Habillement du 
personnel soignant

Mais, ce n’est 
pas s’habiller qui 
pose problème20
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RÉSULTATS ET DISCUSSION5

Le vrai danger :
Déshabillement après les soins 
A ce niveau, la présence des experts est capitale 
pour donner des instructions

Autres risques : 
Contraintes thermiques et risque de syncope

Milieu tropical chaud et humide
Salles de soins non climatisées et peu ventilées
Impossibilité de boire pendant les soins
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CONCLUSION1

Les fièvres hémorragiques virales sont des 
maladies graves pour l’homme et elles 
constituent un risque professionnel majeur 
pour le personnel soignant.

Les mesures pour protéger aussi bien le 
personnel soignant  que la population sont 
bien connues. 
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CONCLUSION2

Mais elles sont précaires compte tenu de :

contexte socio-économique difficile

fragilité du système de santé 

bas niveau de sécurité sanitaire dans les 

centres de santé
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MERCI POUR VOTRE 
ATTENTION
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